
LES AVENTURES 
DE L'ÉQUIPE LIPIKAR



MAIS QU'EST-CE QUI ARRIVE À MA 
PEAU?

Parfois, ta peau peut devenir un peu rouge, sèche, et se remplir de 
petits boutons qui grattent. On a parfois l'impression que des petites 
fourmis se promènent dessus ! C'est parce que tu as un petit souci qui 
s'appelle l'eczéma. Mais pas de panique ! Plein d'autres enfants en ont 
aussi. Et surtout, l'eczéma ne s'attrape pas, tu n'as donc pas besoin de 
t'inquiéter.

Cela veut juste dire que le bouclier secret de ta peau a besoin d'un petit 
coup de main. Ta peau est comme un costume de super-héros qui te 
protège, mais parfois, ce costume devient un peu sec, et c'est ça qui te 
gratte ! Mais devine quoi ? Nous avons une solution magique pour 
t'aider !

C'est notre Baume Spécial ! Il agit comme une potion super-
pouvoir pour ta peau!

Il répare ton costume de super-héros et rend ta peau toute douce et 
super forte. Il faut appliquer ce baume tous les jours, matin et soir, 
exactement comme on se brosse les dents. Même si ta peau ne te 
gratte pas aujourd'hui, il faut quand même mettre ton baume, tout 
comme on se lave les dents même quand on n'a pas mal aux dents. 
C'est le secret pour garder une peau forte et en pleine santé !

Et devine quoi ? Nous allons voir comment la Bande Lipikar applique 
son baume chaque jour pour garder sa peau super heureuse !

Tu es prêt à apprendre et à devenir le maître de ton eczéma ?
C'est parti !



RENCONTRE L'ÉQUIPE LIPIKAR:

LEO 
LE LION

GIGI 
LA GIRAFE 

FLORA 
LE FLAMANT ROSE 

MILO 
LA SOURIS

BARRY 
L'OURS

CAMMY 
LE CHAMEAU

INTRODUCTION

Coucou toi!   
Es-tu prêt à partir à l'aventure 
avec notre Bande Lipikar ? Ils 

adorent appliquer leur baume 
pour garder leur peau heureuse 

et en pleine santé.
Regarde bien comment ils 

font !



LEO 
LE LION

Regarde Léo le Lion ! Il a 
une si grande tête toute 

douce et ébouriffée !
Léo adore mettre du baume 

sur tout son visage.
Tu peux faire comme lui ?

Tapote doucement le 
baume sur tes joues, ton 
front et ton menton, tout 

comme Léo !



MILO 
LA SOURIS

Cric, cric ! C’est Milo la Souris !
Même si tu n'as pas de grandes oreilles 

comme Milo, tes petites oreilles ont 
besoin de baume elles aussi !

Dépose une toute petite noisette de 
baume sur tes petites oreilles.

Cric, cric ! Et voilà, c'est fait !



Ouah, regarde Gigi la Girafe !
Son cou est tellement long ! 

Imagine que ton cou est aussi 
long que le sien, et étale 

doucement le baume depuis ton 
menton jusqu'à ta poitrine, 

comme Gigi.
De haut en bas, tout doux et 

tout lisse !

GIGI 
LA GIRAFE



Voici Barry l'Ours ! 
Il vient de manger un gros pot de miel !

Barry adore masser le baume en faisant des 
ronds sur son gros ventre tout rond.

Tu peux masser ton ventre en faisant de 
grands cercles toi aussi ?

On tourne, on tourne, tout comme Barry !

BARRY 
L'OURS



Flora le Flamant Rose est tellement souple !
Applique doucement le baume le long de tes 

bras, depuis tes épaules jusqu'à tes poignets. 
Et ensuite, tout le long de tes jambes, de tes 

hanches jusqu'à tes chevilles !
Sens comme c'est doux, tout comme Flora !

 

FLORA 
LE FLAMANT ROSE



Regarde Cammy le Chameau !
Des petits oiseaux l'aident à étaler le 

baume sur son dos !
C'est un endroit parfois difficile à 

atteindre, alors fais comme Cammy 
et demande de l'aide ! Une 

personne en qui tu as confiance 
peut t'aider à soigner ces zones 

difficiles à attraper!

CAMMY 
LE CHAMEAU



CONCLUSION

Hourra ! Tu as réussi !
Te voilà devenu un véritable 
super-héros de la peau, tout 

comme tes nouveaux copains ! 
Tu es prêt !

N’oublie pas de mettre ton 
baume chaque jour pour garder 
ta peau heureuse et en pleine 

santé.
À demain pour une nouvelle 

aventure !






