
LIVRET D'ACTIVITÉ
DE L'ÉQUIPE LIPIKAR



QU’EST-CE QUI ARRIVE À MA PEAU ?

Parfois, ta peau peut devenir un peu rouge, sèche, te
démanger et présenter des boutons. Tu peux même
avoir l’impression que de minuscules fourmis te rampent
dessus ! C’est parce que tu souffres d’une affection
appelée « eczéma ».
Mais ne t’inquiète pas ! Beaucoup d’autres enfants en
souffrent aussi. L’eczéma n’est pas contagieux, tu n’as
donc pas à t’en faire.
Cela signifie simplement que la barrière protectrice de
ta peau a besoin d’un petit coup de pouce. 
Ta peau, c’est comme un costume de super-héros qui te
protège, mais parfois, ce costume s’assèche un peu, et
c’est ce qui provoque les démangeaisons. Mais devine
quoi ? Nous avons une solution secrète pour t’aider !
Cette crème spéciale s’appelle un baume. 
C’est comme une potion aux super-pouvoirs pour ta peau !
Elle aide à réparer le costume de super-héros de ta
peau et à la garder douce et résistante. Il faut utiliser ce
baume tous les jours, matin et soir, tout comme on se
brosse les dents. Même si ta peau ne te démange pas,
il faut quand même utiliser le baume. L’objectif, c’est
de garder notre peau en bonne santé et résistante !
Et devine quoi ? On va jouer à des jeux amusants pour
en apprendre encore plus sur les soins à apporter à ta
super peau ! Chaque jeu recèle une astuce secrète qui
n’attend que toi pour être découverte !
Prêt à jouer, à apprendre et à prendre le contrôle de
ton eczéma ?



Comment jouer :

Collecte des médailles :

Présentation du jeu : Le jeu se compose de trois
défis principaux, chacun lié à un animal :

• Le jeu du labyrinthe : Aide l'un des animaux à trouver 
son chemin dans le labyrinthe.

•  Le jeu des mots cachés : Trouve les mots cachés pour 
découvrir les noms des différents animaux de l’équipe 
LIPIKAR.

•   Le jeu des points à relier : Relie les points pour 
découvrir l'image de l'un des animaux.

À chaque jeu que tu termines avec succès, tu gagneras un 
conseil de soin de la peau.

Une fois que tu auras terminé les trois jeux,
vous disposerez d'une série complète de conseils 
pour utiliser efficacement ton baume.

Objectif des jeux :

L'objectif des JEUX LIPIKAR est de relever trois
défis ludiques, de découvrir des conseils pour bien
appliquer ton baume Lipikar de La Roche-Posay
et de remporter des médailles. Une fois tous les
défis relevés, tu disposeras d'un ensemble
complet de conseils de soins de la peau pour t'aider !

RÈGLE DU JEU :
LES JEUX DE L'ÉQUIPE LIPIKAR



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
LAVE-TOI AVEC UN LAVANT DOUX, ET NON 
AVEC UN SAVON AGRESSIF

LE JEU DU LABYRINTHE
Aide la petite grenouille à trouver son chemin à travers le labyrinthe jusqu'à la 
sortie

Coche si tu as sauvé 
LA GRENOUILLE



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
UTILISE TON BAUME SPÉCIAL TOUS LES 
JOURS

LE JEU DU LABYRINTHE
Aide le petit lion à trouver son chemin à travers le labyrinthe jusqu'à la sortie

Coche si tu as sauvé 
LE LION



LE JEU DE MOTS CACHÉS
Trouve les noms des animaux et leurs prénoms cachés dans les mots mêlés. 
Voici les noms que tu dois trouver ; entoure-les une fois que tu les auras 
repérés !

Leo

Girafe

Souris

Flamant rose

Cammy

Ours

Lion

Gigi Barry

Milo

Chameau Flora



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
LES DOUCHES RAPIDES SONT 
PRÉFÉRABLES AUX BAINS CHAUDS

F L A                                                                                           M A N T R O S E G I M

B C H A M E A U X R S V D O

G I R A F E U S O U R I S P

X O X Q Z L E O F J X J D T

R E L O G K M I L O N M R E

X K S P M P F L A M I N G O

O U R S L T Y O V W N E L A

D E M U M N P G I G I F F L

S H T C N J R S N C A M M Y

C A M I O H E L I O N O G O

L L Z W X S U L E H D G S N

G S M O U S E P W Z D K P H

H L I E J X O B A R R Y S J

V B V C A M E L H A T T G A

COCHE SI TU AS TROUVÉ 
LES 12 MOTS

LE JEU DE MOTS CACHÉS



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
APRÈS LA DOUCHE, ESSUIE-TOI EN 
TAPOTANT, SANS FROTTER

COCHE SI TU AS RElIÉ TOUS LES 
POINTS ET DÉCOUVERT LA GIRAFE

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
APPLIQUE TON BAUME IMMÉDIATEMENT 
APRÈS LA DOUCHE, AVANT DE QUITTER 
LA SALLE DE BAIN

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal

COCHE SI TU AS  RELIÉ  TOUS LES POINTS ET 
DÉCOUVERT LE FLAMANT ROSE



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
PORTE DES VÊTEMENTS EN COTON 
PROPRES ET CONFORTABLES

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal

COCHE SI TU AS  RELIÉ  TOUS LES POINTS ET 
DÉCOUVERT L'OURS



DÉCOUVRE UNE ASTUCE

GARDE TA CHAMBRE AU FRAIS

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal

COCHE SI TU AS  RELIÉ  TOUS LES POINTS ET 
DÉCOUVERT LA GRENOUILLE



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
ÉVITE LA FUMÉE, LA POUSSIÈRE ET LES 
POILS D'ANIMAUX

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal

COCHE SI TU AS  RELIÉ  TOUS LES POINTS ET 
DÉCOUVERT LA SOURIS



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
RINCE-TOI APRÈS AVOIR NAGÉ DANS LA 
PISCINE OU DANS LA MER

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal

COCHE SI TU AS  RELIÉ  TOUS LES POINTS ET 
DÉCOUVERT LE CHAMEAU



DÉCOUVRE UNE ASTUCE
PRENDS UNE DOUCHE ET APPLIQUE TON 
BAUME APRÈS AVOIR FAIT DU SPORT

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal

COCHE SI TU AS  RELIÉ  TOUS LES POINTS ET 
DÉCOUVERT LE LION



BRAVO !!
Tu as terminé tous les jeux et tu es désormais un 
super-héros de la peau ! Tourne la page pour 
découvrir ton récapitulatif et fêter ta réussite

JEU DE LIAISON DE POINTS
Relie les points pour découvrir l'animal

COCHE SI TU AS  RELIÉ  TOUS LES POINTS ET 
DÉCOUVERT LE DRAGON



Lave-toi avec un lavant doux, non aggressif.

Utilise ton baume spécial tous les jours.

Les douches rapides sont les meilleures, pas les bains.

Sèche-toi en tapotant, sans frotter.

Applique ton baume juste après la douche, avant de sortir de la salle de 
bain.

Porte des vêtements en coton confortable.

Veille à ce que ta chambre reste fraiche.

Évite la fumée, la poussière, et les poils d'animaux.

Rince-toi après avoir nagé dans la piscine ou la mer.

Prends une douche et applique ton baume après avoir fait du sport.

ASTUCES QUOTIDIENNES

N'OUBLIE PAS : TA PEAU EST 
UNIQUE, PRENDS-EN SOIN !




